Associacdo Portal de Intervengdo e Apoio Biopsicossocial
Vida Livre

CNPJ 17.663.544/0001-36

RELATORIO DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
PERIODO EMERGENCIAL

Entidade beneficiaria: Associacio Portal de Intervencdo e Apoio Biopsicossocial Vida
Livre

CNPJ:17663544/0001-36

Enderego: - Estrada do Rio Preto, 249 - Balneario Gaivotas - ltanhaem

Responsavel pela entidade: Maria Cristina de Souza Sardinha

Técnico Responsavel pela Elaboracgao: Gilson Inacio da Silva

Modalidade de atendimento. Servico Socioassistencial de Protegdo Social Especial de
Alta Complexidade denominado Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, na
modalidade ILPI.

A Associagdo Portal de Intervengéo e Apoio Biopsicossocial Vida Livre firmou Termo de
Colaboragdo com a Prefeitura Municipal de Itanhaém, objetivando a execucao
descentralizada do Servigo de Acolhimento Institucional para Pessoas Idosas, na
modalidade Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI), conforme previsto no
Termo de Coléborac;éo carater emergencial n® 06/2025.

Ressalta-se que, durante o periodo de transigdo institucional e até a completa
estruturagdo da nova unidade, os cuidados aos idosos foram assegurados de forma
continua e ininterrupta nas dependéncias da Associagao Clinica da Alma, situada a
Estrada do Rio Preto, n° 249 — Balneario Gaivotas, ltanhaem/SP, nao havendo
descontinuidade na prestacdo do servigo, tampouco prejuizo a assisténcia integral aos
idosos.

Destaca-se que a utllizagdo do referido espago ocorreu em carater excepcional e
tempordrio, no contexto da execugdo emergencial do servigo, com a finalidade de garantir
a protecao imediata dos idosos acolhidos, resguardando sua integndade fisica, emocional

e social, em conformidade com as normativas da Politica de Assisténcia Social, do
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Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS e demais legislagbes aplicaveis a protecdo
social especial de alta complexidade.

Registra-se, ainda, que todas as agdes desenvolvidas no periodo emergencial estiveram
estritamente fundamentadas no Plano de Trabalho vinculado ao Termo de Caolaborago,
sendo executadas de forma organizada, continua e monitorada, mesmo diante do cenario
de transigao institucional.

Nesse sentido, a instituicdo assegurou o cumprimento das metas, objetivos e diretrizes
pactuadas, mantendo a regularidade da oferta do servigo, a qualidade do atendimento
prestado e a garantia de direitos dos idosos acolhidos, em observancia aos principios da

legalidade, continuidade do servigo publico e protegdo integral.

OBJETIVO GERAL

= Prestar servigo de acothimento institucional para pessoas idosas, de forma
ininterrupta (24 horas), assegurando protegdo social integral, cuidados
continuos e atendimento qualificado a idosos em situagdo de
vulnerabilidade e/ou violagao de direitos, em conformidade com as diretrizes
da Politica Nacional de Assisténcia Social, do Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS e do Plano de Trabalho vinculado ao Termo de
Colaboracéo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Garantir a protecéo integral aos idosos acolhidos, assegurando condigoes
dignas de moradia, alimentagao, higiene, seguranca e cuidados continuos,

conforme o grau de dependéncia apresentado;

» Promover o fortalecimento, manutengao e/ou restabelecimento dos vinculos
familiares e sociais, sempre que possivel, respeitando as especificidades de

cada caso e eventuais determinagdes legais e/ou judiciais;
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» Assegurar o acesso dos idosos a rede socioassistencial, aos servigos de
salde e aos demais 6rgaos do Sistema de Garantia de Direitos, garantindo
atendimento integral, articulado e intersetorial;

» Estimular a convivéncia comunitaria e a integragdo social dos idosos, por
meio da participagdo em atividades internas e externas, respeitando suas
condigbes fisicas, cognitivas e emocionais;

» Desenvolver agdes que promovam a autonomia e o protagonismo do idoso,
considerando suas capacidades funcionais e valorizando sua histéria de

vida, identidade e potencialidades;

= Promover atividades culturais, recreativas, esportivas e de lazer, visando a
melhoria da qualidade de vida, ao estimulo cognitivo e ao fortaiecimento da
convivéncia institucional;

= Desenvolver e acompanhar agdes voltadas a manutengao e/ou melhoria das
condigbes de autocuidado, respeitando o grau de dependéncia e as
necessidades individuais de cada idoso;

= Assegurar acompanhamento continuo por equipe multiprofissional, com
intervencdoes técnicas sistematicas, visando a atencdo integral as

dimensdes biopsicossociais do idoso;

= Garantir a execugdo do servico de forma continua, qualificada e em
conformidade com as normativas vigentes da Politica de Assisténcia Social
e legislacbes aplicaveis a protegao social especial de alta complexidade.

IDENTIFICAGAO DA EQUIPE EXECUTORA

Vanessa Duarte Cardoso oordenagéo 1 RPA
Gilson Inacio da Silva Assistente Social RPA
Roseli De Araujo Bovolin Psicologa RPA
Débora Alves Silva Venancio Cozinha RPA
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Katia Cilene Santos Joaquim Cozinha RPA
Andrea Aparecida De Almeida Cuidadora Diurno RPA
Bruna Gabriela L. G. Nunez Cuidadora Diumo RPA
Célia Regina Dourado Dos Santos Cuidadora Diurno RPA
Dayane Cristina Da Silva Cuidadora Diurno RPA
Lazara Cristina Balan Cuidadora Diurno RPA
Lidiane Aparecida Carvalho De Souza Cuidadora Diurno RPA
Luciana Matos Dos Santos Cuidadora Diurno RPA
Roséangela Pereira Da Silva Ferreira Cuidadora Diurno RPA
Marli De Fatima Silva Cuidadora Diurno RPA
Regina Peres Da Silva Cuidadora Diurno RPA
Valkiria Jorge Gomes Neiva Cuidadora Diurno RPA
Marcos Yuri Gadelha Da Silva Cuidadora Noturno RPA
Maria Anunciada Gomes De Souza Cuidadora Noturno RPA
Daniela De Sousa Lima Cuidadora Noturno RPA
Geusa Maria Da Silva Cuidadora Noturno RPA
Rejane Da Silva Oliveira Cuidadora Noturno RPA
Renata Tavares Dos Santos Cuidadora Noturno RPA
Samantha Regina Chrispa Cuidadora Noturno RPA
Cleide Dos Santos Limpeza RPA
Dafne Barbosa Marcelino Silva Limpeza RPA
Maria Aparecida De Araujo Limpeza RPA
Shayene Dominique Silva Barbosa Limpeza RPA
Jodo Barrichello Folguista RPA
RESIDENTES

Adir Damido C.daSilva | 70 | 06/04/1955 |19/02/2021 I

Antbnio Vicente Filho 71 | 03/08/1954 | 19/08/2025 [} CREAS -
g‘;?f;;w detaura 80 | 07/05/1945 |24/04/2025 I CREAS
Doralice Lima Munhoz 69 | 20/11/1956 | 20/10/2017 I CREAS
Eugénia PereiradaSilva | 85 | 30/09/1940 | 02/02/2026 N | CREAS |
Elias Lopes Ferreira 65 | 10/10/1959 |31/07/2023 | | CReAs

Joel Benedicto Filho 87 | 13/04/1938 [16/06/2021] W |  CREAS

Jorge Casleliano de T . |  ceeas

84 | 13/01/1941 |29/01/2015 I

Almeida
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, . CREAS /OBITO EM
José Carlos Martini 79 | 09/02/1946 |01/07/2022 I 13/01/2026
José Janudrio Neto 62 | 03/10/1962 |25/04/2025 Il CREAS
Manoel Messias dos CREAS
g itos 61 | 24/07/1964 |25/04/2025 il
Maria Bento de Jesus 82 | 15/03/1943 |21/08/2025 n CREAS
Maria Cecilia Rodrigues CREAS
MBS 76 | 22/11/1948 |26/09/2024 1]

CREAS
Marili Rocha de Souza 84 | 04/07/1941 |07/10/2025 I /DESACOLHIMENTO
em 21/01/2026
Maraine Batista 74 | 30/10/1950 |07/05/2024 | I
Guimaraes
. CREAS/OBITO EM
Nélida Saez 95 | 04/12/1929 |16/09/2025 I G4/05I5036
Orlando Muniz 76 | 02/01/1950 |22/02/2025 | CREAS
Pedro Teodoro 73 | 05/09/1952 [03/03/2023 il CREAS
Raimundo Marcolinodos | oo | ,4/06/1040 | 08/04/2013 I GREAS
Santos
ROBEIY FeTanda g0 68 | 10/06/1957 |09/08/2024 i ChEnS
Nascimento
2;3:5““ Viceiteda 66 | 22/02/1959 | 18/12/2024 m CRERS
Sidney Ramos Cecilia 71 | 08/09/1954 |18/11/2013 I CREAS
Wagner Graciano 75 | 24/01/1951 |28/01/2026 1 CBEAS
Hospitalizado
Wilsanitas Santes 70 | 10/02/1955 | 15/07/2025 m CREAS
Ferreira

REDE DE ATENDIMENTO DO MUNICIPIO E PARCERIAS

Em conformidade com o Plano de Trabalho e as diretrizes estabelecidas no Termo de

Colaboragdo n® 06/2025, a instituigdo manteve articulagéo continua e sistematica com a

rede socioassistencial, de salilde e demais politicas publicas, com o objetivo de assegurar

atendimento integral, continuo e intersetorial aos idosos acolhidos.

No periodo, destacam-se as seguintes articulagdes:
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* Unidade Basica de Saude (UBS) de referéncia: acompanhamento das condigoes
clinicas dos idosos, incluindo monitoramento de doengas crbnicas, renovagao de
prescrigdes médicas e suporte as demandas de saude;

+ Servigos de Saude Mental (CAPS): interlocugdo com a equipe técnica para
acompanhamento de idosos com demandas em saude mental, visando a continuidade do
cuidado e a estabilizagdo dos quadros, conforme necessidade identificada;

* Servigos de Média e Alta Complexidade em Saude: realizagdo de encaminhamentos
para especialidades médicas, assegurando a integralidade da atengao a saude conforme
as demandas individuais;

« Rede Socioassistencial (CRAS/CREAS): articulagdo voltada ao acompanhamento de
situagoes de vulnerabilidade social, fortalecimento de vinculos familiares e garantia de
direitos socioassistenciais.

PARCERIAS INSTITUCIONAIS

Durante o periodo, a instituicdo fortaleceu a articulagdo com parceiros da sociedade civil,
viabilizando a realizacao de acoes complementares voltadas a promogao do bem-estar e

da qualidade de vida dos idosos. Destacam-se:

= Grupo Sorriso e Bordados;
= Grupos de carater comunitario e religioso;

= Iniciativas solidarias e agdes de voluntariado no territorio.

Essas parcerias contribuiram para a ampliagdo das atividades ofertadas, favorecendo a

convivéncia social, o estimulo ocupacional e o fortalecimento de vinculos.

DESENVOLVIMENTO DAS AGOES NO PERIODO

No periodo em referéncia, as agoes foram planejadas e executadas pela coordenagao,
em articulagdo com a equipe técnica e cuidadores, considerando as demandas

observadas no cotidiano institucional. As intervengoes priorizaram a continuidade dos
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cuidados, a seguranca dos idosos e a garantia da protegao integral, em conformidade
com o Plano de Trabalho e o Termo de Colaboragao n°® 06/2025.

SAUDE E CUIDADOS CONTINUOS: Os idosos permanecem vinculados & Unidade
Basica de Saude de referéncia, com acompanhamento sistematico, contemplando
renovagéo de prescrigbes e atendimento as demandas de saude apresentadas. Quando
necessario, foram realizados encaminhamentos a rede de servigos, visando assegurar a
integralidade e a continuidade da assisténcia.

FORTALECIMENTO DE VINCULOS: As acgdes voltadas ao fortalecimento e/ou
restabelecimento dos vinculos familiares e sociais seguem em acompanhamento
continuo, respeitando as particularidades de cada idoso e demandando intervencgdes
técnicas sistematicas.

REUNIOES E CAPACITAGCAO DA EQUIPE: No periodo, foram promovidos encontros
técnicos regulares, destinados ao planejamento, a organizagdo e a avaliagdo das
atividades executadas, além de momentos de orientacdo a equipe acerca das diretrizes
do servigo. Tais agdes contribuiram para o alinhamento das praticas institucionais e para

a qualificagao continua do atendimento prestado aos idosos.

ORGANIZAGAO DA ROTINA E AMBIENTE INSTITUCIONAL: No periodo, foram
estabelecidas e ajustadas rotinas institucionais visando a construgao de um ambiente
acolhedor e proximo a dinamica familiar, incentivando a participagdo dos idosos nas
atividades cotidianas, respeitando suas limitacbes e promovendo o bem-estar e ©
sentimento de pertencimento.

RODAS DE CONVERSA E CONVIVENCIA: Foram realizados encontros coletivos
voltados & convivéncia e a escuta qualificada, favorecendo a socializagao, o
fortalecimento das relagdes interpessoais e a construgdo de um ambiente pautado no
respeito e na acolhida.

ACOMPANHAMENTOS E PROVIDENCIAS TECNICAS: Desenvolveram-se agoes

técnicas de forma continua, incluindo articulagdo com a rede socioassistencial e de
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saude, elaboragao de relatorios, atendimentos individuais e escuta técnica, com foco no
acompanhamento integral das demandas identificadas.

INTEGRAGAO SOCIAL E LAZER: Foram ofertadas atividades internas e, sempre que
possivel, externas, com o propdsito de estimular a integragéo social, proporcionar
momentos de lazer e contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos,
respeitando suas condigdes fisicas e emocionais.

ACOMPANHAMENTO PSICOSSOCIAL: Os idosos seguem sendo acompanhados
sistematicamente pela equipe técnica nos aspectos emocionais, sociais e
comportamentais, com intervengdes realizadas conforme as necessidades apresentadas,
visando a promog¢do da saude mental e do bem-estar.

VINCULOS FAMILIARES: Foram realizadas agdes voltadas ao incentivo e a2 mediagdo do
contato com familiares, por meio de visitas e interlocugdes institucionais, com o objetivo
de fortalecer os vinculos familiares e sociais, respeitando as particularidades de cada
caso.

ADEQUAGAO ESTRUTURAL DA NOVA UNIDADE INSTITUCIONAL

No periodo em referéncia, paralelamente a continuidade dos cuidados prestados aos
idosos na unidade provisoria, foram executadas agdes de adequagdo estrutural no novo
espago institucional do Residencial Esséncia, com o objetivo de garantir condigdes
adequadas de acessibilidade, seguran¢a, mobilidade e funcionalidade, conforme diretrizes
do Plano de Trabalho e normativas do servigo de acolhimento institucional para idosos.

As intervencoes foram organizadas por etapas, conforme descrito a seguir:
1. Adequacdo do acesso (antes, durante e apos)

Foi realizada a constru¢do de rampa de acesso em concreto, substituindo area
anteriormente irregular, com vistas a eliminagao de barreiras arquitetdnicas e garantia de
acessibilidade universal.
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Tal intervengao contribui diretamente para a promogao da autonomia dos idosos com
mobilidade reduzida, redugdo de riscos de quedas e ampliagdo da seguranca no
deslocamento, especialmente para usuarios de cadeira de rodas e andadores.

2. Adaptagao estrutural dos espacgos internos

Foram executadas intervengdes estruturais, incluindo abertura de vaos, reorganizagao de
ambientes e reforgos estruturais (requadro), visando ampliar os espagos e melhorar a
circulacdo interna.

As adequagbes favorecem a mobilidade segura, o acesso facilitado aocs ambientes e a

convivéncia entre os idosos, além de otimizar o trabalho da equipe multiprofissional.
3. Requalificagdo dos sanitarios

Os banheiros passaram por reestruturacdo, com melhorias nas condigbes fisicas,
substituicdo de equipamentos e preparagdo para instalacdo de dispositivos de
acessibilidade.

As intervengbes visam reduzir riscos de acidentes, garantir maior seguranca nas
atividades de higiene pessoal e preservar a dignidade e privacidade dos idosos.

4. Instalagao de dispositivos de acessibilidade

Foram implantados dispositivos como barras de apoio e corrimaos, fundamentais para o

suporte fisico durante a locomoc¢ao e realizagao de atividades diarias.

Tais adequagdes contribuem para o aumento da autonomia e redugao da dependéncia de
terceiros.

5. Adequacgao de portas e acessos

Realizou-se a ampliagdo de vaos de portas e adequagdo de acessos, garantindo
dimensdes compativeis com a circulagio de cadeiras de rodas e equipamentos de apoio.

Essa medida assegura acessibilidade plena e evita limitagdes no deslocamento interno.

6. Regularizagédo e nivelamento de pisos
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Foram realizados servigos de nivelamento e regularizagdo dos pisos, eliminando
desniveis e irregularidades.

A intervengao reduz significativamente o risco de quedas e proporciona maior estabilidade
e seguranga na locomogao dos idosos.

7. Manutengao e organizagao das areas externas

Foram executadas agbes de limpeza, rogagem e organizagdo dos espagos externos,
promovendo ambiente mais adequado para convivéncia e atividades ao ar livre.

Essas melhorias contribuem para o bem-estar fisico e emocional dos idosos.
8. Servigos de acabamento

Foram realizados servicos de pintura, lixamento e ajustes finais, garantindo melhores
condigbes de habitabilidade e um ambiente mais acolhedor.

Sintese do impacto das adequagoes

As intervencbes realizadas contribuem diretamente para a qualificagdo do servigo,
assegurando:

» Maior acessibilidade e mobilidade;

» Reducao de riscos de acidentes;

« Promogao da autonomia dos idosos;

« Melhoria das condi¢des de acolhimento;

« Fortalecimento da d|gnldade e qualidade de vida dos usuarios.

GRAFICOS

instituicdo dispde de capacidade instalada para 22 vagas de acolhimento, estando, no
periodo analisado, com 24 idosos acolhidos, todos provenientes de encaminhamentos
realizados pelo CREAS.
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Para fins de acompanhamento e avaliagao dq servigo, sdo apresentados, nos graficos
subsequentes, dados referentes ao perfil dos idosos atendidos, considerando indicadores
como:

» Faixa etaria;

4 Grau de dependéncia, conforme critérios estabelecidos no Plano de Trabalho.

Tais informagdes contribuem para a organizacdo das agdes institucionais, subsidiando o
planejamento das atividades, o dimensionamento da equipe e a adequagao dos cuidados
as necessidades individuais dos idosos, em conformidade com as diretrizes do servico de
acolhimentb institucional de longa permanéncia.

Distribuicao por Grau de Dependéncia Distribuicao por Faixa Etaria

Grau |
70-79

Grau 1l

FOTOS

Celebragéo natalina promovendo convivéncia, acolhimento e bem-estar aos idosos.
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Desenvolvimento de atividade recreativa em parceria com voluntarias caracterizadas,
visando promover o bem-estar, o estimulo cognitivo e o fortalecimento da convivéncia
entre os idosos.
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Realizagdo de almogo em area externa, proporcionando momento de convivéncia,

estimulo ao bem-estar e fortalecimento dos vinculos entre os idosos.
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Atividade ao ar livre com estimulo & exposig¢do solar, contribuindo para a sadde fisica e
emocional dos idosos.

CONSIDERAGOES:

No periodo em analise, as agdes institucionais estiveram centradas na promogao do bem-

estar dos idosos & no fortalecimenio de vinculos, considerando o contexto de mudanga
institucional apés longo tempo de permanéncia no espago anterior e sob a gestao
anterior, Tal cenario exigiu da equipe atuacao sensivel, com escuta qualificada e
inlervencgbes pautadas nas necessidades individuais e coletivas
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Observou-se que o processo de adaptacdo foi permeado por diferentes manifestagoes
emocionais, evidenciando, por um lado, inseguranca diante do novo contexto e, por outro,
sinais de interesse e gradativa aceitagéo por parte de alguns idosos.

No cotidiano institucional, identificaram-se aspectos a serem trabalhados no que se refere
a convivéncia coletiva, especialmente quanto ao uso compartihado dos espagos e
recursos, bem como no desenvolvimento de atitudes relacionadas & cooperagao,
convivéncia respeitosa e interagdo social.

Nesse sentido, torna-se pertinente o fortalecimento de estratégias grupais planejadas,
com énfase na convivéncia, na escuta técnica e na participacao ativa dos idosos nas
atividades institucionais. Recomenda-se, sempre que possivel, sua inser¢gda nos

processos relacionados a rotina, de forma a valorizar sua autonomia e protagonismo.

Adicionalmente, aponta-se a relevancia de ampliar as possibilidades de convivéncia para
além do ambiente interno, por meio da insergao progressiva em atividades externas e
espagos comunitarios, respeitando as condigées de saude e o interesse dos idosos, com
vistas a ampliagao das relagdes sociais, estimulo a socializagdo e promogao da qualidade
de vida.

Vo Colio an D, Rotide
Maria Cristina de Souza Sardinha
Presidente Assistente Social

Segue abaixo o anexo |
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ANEXO | - REGISTRO FOTOGRAFICO DAS ADEQUAGOES
ESTRUTURAIS

1. ADEQUAGAO DO ACESSO
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3. REQUALIFICAGAO DOS SANITARIOS
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os registros fotograficos constantes neste anexo evidenciam, de forma cronoldgica, as
etapas de execugdo das adequagdes estruturais realizadas, constituindo instmmeﬁto
comprobatério da aplicagdo dos recursos e da preparagac do espago fisico, em
conformidade com o Plano de Trabalho pactuado, o Termo de Colaboragdo vigenie e as
normativas da Politica de Assisténcia Social aplicaveis ao servigo de acolhimento

institucional para pessoas idosas.
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